Wetter:

Heute geht es in der Region insgesamt freundlicher weiter.
Zwar sind anfangs noch letzte Schauer dabei,
diese ziehen aber wohl bereits im Laufe des Vormittags
nach Norden ab und dann zeigt sich hdufiger die Sonne.
Bei einem mdjfSigen, teilweise auch frischen Wind aus Stidwest
erreichen die Temperaturen in der Spitze
bereits rund 15 Grad auf dem Kahlen Asten
und bis etwa 21 Grad an der Ruhr.

Unser Tipp fiir heute:

Wir empfehlen ein Wanderung iiber den Hohen Knochen
nach Nordenau und iiber Altastenberg wieder zuriick. Ca 12 — 16 Km
Ca 4 Stunden reine Gehzeit. Viele Einkehrmoglichkeiten,
ldsst sich auch mit dem Bus abkiirzen.
Eine detaillierte Wegbeschreibung geben wir Ihnen gerne

Zitat des Tages:

Mit schlechten Gesetzen und guten Beamten
ldsst sich immer noch regieren...
Bei schlechten Beamten helfen die besten Gesetze nichts...

Otto von Bismarck

Die Weinempfehlung:

Lugana ,,San Martino 1l Sestante - Tommasi, D.O.C.trocken.
Ein feinfruchtiger Wein aus der Lombardei
aus einer hervorragenden Einzellage.

29.80

Abendessen:
Vorweg ein Salat vom Buffet

Beim Gang zum Salatbiifett bitte
Abstand halten und Hdnde desinfizieren
k* k%

Tomatensuppe mit einem Sahnehdubchen
k ok ok

Sauerldnder Forelle aus dem Lennetal
gefiillt mit Krdutern und Knoblauch in Butter

gebraten dazu Salzkartoffeln und ein Salat vom Buffet

oder

Kalbsrahmgeschnetzeltes nach Ziiricher Art
mit frischen Champignons
Broccoli in Mandelbutter und feine Bandnudeln

oder

gebackene Austernpilze
mit einem pikanten Dipp
dazu Bratkartoffeln und verschiedene Blattsalate

oder

Oma Gilsbachs Heringsstipp
in der SahnesofSe
dazu Pellkartoffeln

* ok k

Panna cotta
von Buttermilch aus der Upldnder Bauernmolkerei
mit Himbeersauce

Geniefien Sie nach dem Essen:

Einen Dreiling Aqua Vitae
durch sein 8 jihrige Lagerung im Holzfass
ein ganz besonders milder Aquavit

4.40



